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Dépistage Bipolaire (MDQ)

Rapport de Dépistage Neurodéveloppemental

Quelques Indicateurs — Sous le
Seuil

50%

Résultat

Vous avez rapporté 4 a 6 symptomes
parmi les items du MDQ. C'est en
dessous du seuil de dépistage
clinique de 7 items positifs, mais
cela indique certaines

Pourcentage

Vos réponses

Chaque réponse a contribué a votre score.

# Question Votre réponse Pts

Avez-vous déja eu une période ou vous vous sentiez si bien ou
si excité que les autres pensaient que vous n'étiez pas vous-

1 méme, ou oU vous étiez si exalté que vous avez eu des Oui 1
problémes ?

elevated_mood

Avez-vous déja eu une période ou vous étiez si irritable que

vous criiez apres les gens ou démarriez des disputes ou bagarres
2 ? Oui 1

irritability

Avez-vous déja eu une période ou vous vous sentiez beaucoup
3 plus str de vous que d'habitude ? oui 1

grandiosity

Avez-vous déja eu une période ou vous dormiez beaucoup
4 moins que d'habitude sans vraiment en ressentir le manque ? Oui 1

reduced_sleep

Avez-vous déja eu une période ou vous parliez beaucoup plus
5 ou plus vite que d'habitude ? Oui 1

talkativeness

findyourneurotype.com - Powered by Claude Al (Anthropic)



Date : April 22, 2026

— i Sophie Martin
findyourneurotype ID: 0248889E
# Question Votre réponse Pts

Avez-vous déja eu une période ou des pensées défilaient dans
6 votre téte ou ou vous ne pouviez pas ralentir votre esprit ? Oui 1

racing_thoughts

Avez-vous déja eu une période ou vous étiez si facilement
distrait que vous aviez du mal a vous concentrer ou a rester
7 concentré ? Non 0

distractibility

Avez-vous déja eu une période ou vous aviez beaucoup plus
8 d'énergie que d'habitude ? oui 1

increased_energy

Avez-vous déja eu une période ou vous étiez beaucoup plus
9 actif ou faisiez beaucoup plus de choses que d'habitude ? oui 1

increased_activity

Avez-vous déja eu une période ou vous étiez beaucoup plus

1 sociable ou extraverti que d'habitude — par exemple, appeler
0 des amis au milieu de la nuit ? Non 0
sociability

Avez-vous déja eu une période ou vous étiez beaucoup plus
intéressé par le sexe que d'habitude ? oui 1

libido

Avez-vous déja eu une période ou vous avez fait des choses
1 inhabituelles pour vous, ou que d'autres auraient pu juger
2 excessives, imprudentes ou risquées ? Oui 1

risky_behavior

Avez-vous déja eu une période ou vos dépenses vous ont causé
des problemes, a vous ou a votre famille ? oui 1

financial_impact

* Interprétation IA par Claude (Anthropic)
claude-sonnet-4-20250514
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Ceci est un apercu du rapport narratif propulsé par IA que vous recevez apres avoir complété le dépistage MDQ.
Le rapport complet est généré par Claude IA a partir de votre profil de réponses sur chaque item, produisant une

interprétation personnalisée qui dépasse largement le score brut.

Votre score d'exemple se situe au milieu de la distribution, ce qui signifie qu'environ la moitié des répondants
obtiennent un score plus élevé et I'autre moitié un score plus bas. C'est une bonne base pour interpréter les
seuils cliniques : un score dans cette zone n'est ni minimal ni cliniquement élevé, et la signification dépend

fortement du contexte.

Dans un vrai rapport, cette section mettrait en avant les deux ou trois items que vous avez le plus fortement
endossés et expliquerait leur pertinence clinique. Elle préciserait le seuil validé pour cet instrument, comparerait

votre profil au groupe de référence et discuterait les raisons les plus fréquentes d'obtenir un score a votre niveau.

Des recommandations pratiques suivent : ajustements de mode de vie appuyés par la recherche, quand envisager
une évaluation professionnelle et quel spécialiste consulter. Le rapport indique aussi la référence publiée de

I'instrument pour que vous ou votre clinicien puissiez vérifier la méthodologie.

Ce dépistage n'est pas un diagnostic. C'est un point de départ structuré pour une conversation avec un

professionnel qualifié.

Recommandations

Envisagez de discuter de ces expériences avec un médecin généraliste ou un professionnel de santé mentale,
surtout si elles ont causé de la détresse, affecté vos relations, votre travail ou vos finances, ou surviennent par
épisodes distincts plutot qu'en continu. Tenir un journal de votre humeur, de votre sommeil et de votre énergie

pendant plusieurs semaines peut fournir des informations utiles pour toute consultation.

Avis Important

Ce rapport est uniquement un outil de dépistage et ne constitue pas un diagnostic médical ou psychologique.

Ce test ne remplace pas une évaluation professionnelle. Pour un diagnostic fiable, consultez un
neuropsychologue, un psychiatre ou un professionnel de santé qualifié.



